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Lugar Comunidad de Cuidado San José 

Fecha 30/abril/2026   03:00 pm a 04:00 pm 

Tema Ejecución de intervenciones Equipo interdisciplinario 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Objetivo de la actividad 

2. Introducción de la actividad 

3. Metodología 

4. Materiales  

5.         Anexos 

 

DESARROLLO: 
 

1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD 
 

Esta acta tiene como objetivo describir la ejecución de las 

intervenciones desarrolladas desde las áreas de; trabajo social, 

gerontología, fisioterapia y psicología durante el mes de abril del 2026. 

 
2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD 

 

Para el presente periodo, por parte del equipo interdisciplinario 

Fisioterapia, Gerontología. Psicología y trabajo Social, se hace 

necesario realizar seguimiento y acompañamiento a las personas 

mayores de la comunidad de cuidado San José, con el fin de garantizar 

una atención integral desde un enfoque diferencial, promoviendo un 

envejecimiento digno y feliz.  

 
3. METODOLOGIA 

 

Para el periodo comprendido entre el 01 al 30 de abril del 2026 se 

desarrollaron desde el área de trabajo social 08 intervenciones 

individuales de las personas mayores referidas en el siguiente listado:  

1 ALFONSO CASTILLO 

2 LETICIA BLANCO 

3 JORGE CONTRERAS 

4 CARMEN VILLAMIL 

5 BEDER DIAZ 

6 SARA ARAGONEZ 

7 ROSA ECHAVARRIA 

07
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-Desde el área de gerontología se desarrollaron 17 intervenciones 

individuales de las personas mayores referidas en el siguiente listado:  

1 ALFONSO CASTILLO  

2 ANA JOSEFA CASTRO 

3 CARLOS CASTELLANOS 

4 JULIO RUBIO 

5 LUIS ANGEL ESCOBAR 

6 RIGELDA GOMEZ 

7 ALBERTO CABRERA 

8 CARMEN GLORIA CUEVAS 

9 LUIS SALAZAR 

10 AURORA ACEVEDO PULGA 

11 ROSA ECHAVARRIA 

12 MARIA LUCILA DUARTE 

13 AURORA OLARTE 

14 MIREYA SALAS 

15 ANA LUCIA MANTILLA 

16 OLIVA CASTRO 

17 ALFONSO CASTILLO  

 

Desde el área de Fisioterapia se desarrollaron 14 intervenciones 

individuales de las personas mayores referidas en el siguiente listado:  

 

1.   ENRIQUE MANTILLA 

2.   ALBERTO CABRERA BONILLA 

3.   CARLOS JULIO CASTELLANO 

4.  CARMEN VILLAMIL 

5.  ROSA ADELA ECHAVARRIA 

6.  JORGE MOLINA 

7.  AURORA ACEVEDO PULGA 

8.  LUZ MARY RIVERA 

9.  OLIVA CASTRO 

10.  GLADIS BURGOS 

11.  HENRY CASTAÑEDA 

12.  ANA CECILIA PACHON 

13.  JULIO RUBIO 

14.  MARIA LIGIA GIRALDO 

 

Desde el área de Psicología se desarrollaron 36 intervenciones 

individuales de las personas mayores referidas en el siguiente listado: 
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1 JESUS ANTONIO BARRERA 

2 MARIA LIGIA GIRALDO 

3 OLIVA CASTRO 

4 ESTHER CASALLAS 

5 VILMA OLINA RINCON 

6 LILIA ELVIRA PULIDO 

7 MARIA NUBIA TRUJILLO 

8 LUZ MARY RIVERA 

9 GLORIA STELLA MARTINEZ 

10 JOSELIN VELASQUEZ 

11 LUCY AIDA LOPEZ 

12 BLANCA CECILIA VELASQUEZ 

13 JOSE LUIS TRIANA 

14 MARIA PEÑA AHUMADA 

15 MARIA ANGELICA AROCA 

16 LIGIA MARTINEZ 

17 JORGE CONTRERAS 

18 PABLO VENEGAS 

19 BEDER DIAZ 

20 GLADIS BURGOS 

21 ERNESTO LOPEZ 

22 AURORA ACEVEDO 

23 ALONSO BUSTOS 

24 MARIA AURORA OLARTE 

25 EDUVINA CAPERA 

26 INES CASTRO 

27 LETICIA BLANCO 

28 JOSE MARIA CHAVEZ 

29 GLORIA CUEVAS 

30 OMAR BETANCURT 

31 EDUARDO BEJARANO 

32 MARIA LUCILA DUARTE 

33 MARIA ELENA QUINTERO 

34 PIEDAD VERGARA 

35 HENRY CASTAÑEDA 

36 JOSE HUMBERTO SANCHEZ 

 

 

4. MATERIALES 

Los materiales utilizados en esta actividad fueron ayudas tecnológicas como 

computador y celular. 

 

 

Nota: las intervenciones individuales realizadas durante el presente periodo 

reposan en la historia social de la persona mayor. En el archivo de la 

Comunidad de Cuidado San José.  
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Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

 
 
Johana Mesa 

Coordinadora 
Comunidad de Cuidado 
San José 

 
 
 
Zulay Rojas Vargas 

Trabajadora 
Social 

Comunidad de Cuidado 
San José 

 
 
 
Martin Candía 

Psicólogo 
Comunidad de Cuidado 
San José 

 
 
Darlene Álzate 

 
Gerontóloga 

 
Comunidad de Cuidado 
San José 

 
 
Diana Muñoz  

Fisioterapia 
Comunidad de Cuidado 
San José 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión 
Se Proyecta Para el próximo mes la ejecución de intervenciones para las 
personas mayores que lo requieran. 

Elaboró  Zulay Rojas Vargas-Trabajadora Social 

 


